
 

ျပင္းထန္ အဆုတ္ေရာင္ ကုိ႐ုိနာဗုိင္းရပ္စ္ေရာဂါ ၂၀၁၉ (COVID-19) 

သိသင့္သိထုိက္သည္မ်ား 
 

ေဖာ္ျပပါအခ်က္အလက္မ်ားသည္ အခ်ိန္ ႏွင့္အမွ် ေျပာင္းလဲေနပါသည္။ အခ်ိန ္ႏွင့္တေျပးညီ ေဖာ္ျပေပးေနေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သိရွိရန္ 

Centers for Disease Control (CDC) bit.ly/cdccoronavirusinfo 
Arizona Department of Health Services (ADHS) bit.ly/adhscoronavirus 

RISP Net http://www.rispnet.com/medical/ သို႔ သြားေရာက္ေလ့လာႏုိင္ပါသည္။ 
 

အရဇီိးုနားျပညန္ယ္တစခ္ြငတ္ြင ္ကုိ႐ိနုာဗိငုး္ရပ ္ကူးစက္ပ်ံ႔ႏံွ႔ေနပါၿပ။ီ 
မမိကုိိယ္ကုိ ကာကြယ္ရနႏ္ငွ့္ အျခားသူမ်ားကုိပါ ကာကြယ္ ႏိငုရ္န ္ 

လူတုိငး္ပးူေပါငး္ပါဝငရ္မည ္ျဖစသ္ည။္  
 
 

COVID-19 ဆုိတာ ဘာလဲ။ 
 

 

ျပင္းထန္ အဆုတ္ေရာင ္ေရာဂါ ကုိ႐ိုနာဗိုင္းရပ္စ ္၂၀၁၉ (သုိ႔) COVID 19 သည္ 
အသက္ရွဳလမ္းေၾကာင္းမွတစ္ဆင့္ လူတစ္ဦးမွတစ္ဦးဆီသုိ႔ ကူးစက္ျပန္႕ပြားပါသည္။ COVID-19 

ထုိဗိုင္းရပ္စ္ကုိ တ႐ုတ္ ႏိုင္ငံ၊ ဝူဟန္ျပည္နယ္တြင ္၂၀၁၉ခုႏစွ္ ဒီဇင္ဘာလတြင ္

စတင္ေတြ႕ရွိခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။  တရုတ္နိုင္ငံသားမ်ားႏွင္ ့တရုတ္မ်ိဳးႏြယ္ဝင္မ်ားက အျခားသူမ်ားထက္ 

ဤေရာဂါပိုျဖစ္လြယ္သည္ ဆုိသည္မွာ လုံးဝ မဟုတ္ပါ။ ယဥ္ေက်းမႈ၊ လူမ်ိဳးစသည္ျဖင္ ့ခြဲျခားမႈမရွိဘဲ 
မည္သူမဆုိ ေရာဂါကူးစက္ႏိုင္ပါသည္COVID-19။  

 

 

COVID 19 ဘယ္လုိ စတင္ပ်႕ံႏံွ႔ခဲတ့ာလဲ။ 
 
 

 

လတူစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အနီးကပ္ စကားေျပာဆကဆ္ံရာမ ွ(သို႔) ေရာဂါကူးစက္ျခငး္ခံရသူမွ ေခ်ာင္းဆိးုစဥ္၊ 
ႏွာေခ်စဥ ္အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းမွ ထြကလ္ာေသာ အရည္မႊားမ်ား ေလထသဲို႔ ပ်႕ံႏံံွ႔ရာမွ တစ္ဆင့္ 

ဗိုင္းရပ္စက္ူးစက္ႏိ္ငု္ပါသည္။ ထိုအရည္စက္ငယ္မ်ားသည္ အနီးအနားရွိ လူမ်ား၏ ခတံြင္း၊ 
ႏွာေခါင္းမ်ားမ ွတစ္ဆင့္ အသက္ရႈသြင္းစဥ ္အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းတစ္ေလွ်ာက္ 

အဆတုသ္ို႔ေရာက္ရွသိြားပါသည္။ ထိုဗိငု္းရပ္စမ္်ားသည္ ညစ္ေပေနေသာ မ်က္ႏွာျပငမ္်ားႏွင့္ 
သန္႕စင္ေဆးေၾကာထားျခင္းမရွိေသာ မ်က္ႏွာႏငွ့္ ပါးစပ္မ်ားကိ ုထိေတြ႕ရာမလွည္း ကးူစက္ႏိုင္ပါသည္။ 

 

ေရာဂါလကၡဏာမ်ားမွာ မည္သည္တုိ႔ျဖစ္သနည္း။ 
 

COVID-19 ျပင္းထန္ေသာ လကၡဏာမ်ားမွ စတင္ကာ သိသာထငရ္ွားျခင္းမရွိေသာ လကၡဏာမ်ား ျဖစ္သည့္ 
 

 ဖ်ားျခငး္ ေခ်ာငး္ဆုိးျခငး္ အသက္ရႈရခက္ချဲခင္း တုိ႔ပါဝငသ္ည္။  

 

   

 

Burmese



 

မည္သူမ်ားမွ COVID- 19 ေၾကာင့္ ဖ်ားနာႏုိင္သနည္း။ 
 
 

 မည္သမူဆိ ုCOVID-19ေရာဂါကးူစက္ျခင္းခရံႏုိင္ေသာ္လည္း ကးူစက္ခံရသူတိငု္း ေရာဂါလကၡာဏာျပျခငး္မရွိပါ။ ျပင္းထန္ေသာ 
လကၡဏာျပျခင္းမရွသိူမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို႔အိမတ္ြင္ အနားယူၿပးီ နာလနထ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္ COVID-19။ အခ်ိဳ ႕သူမ်ားမွာ 

အဖ်ားျပင္းထန္ၿပးီ ေဆး႐ံုသို႔ တက္ေရာကက္ုသရန္ လိုအပ္ပါသည္။ မည္သူမဆို ေရာဂါကူးစက္ျခင္းခံရႏုိင္ေသာ္လည္း 
အသက၆္၀ ေက်ာ္မ်ားႏွင္ ့ဆးီခ်ိဳ ၊ ေသြးတိးု၊ ႏွလံုးေရာဂါ၊ ကင္ဆာႏွင့္ အျခား အသကရ္ႈလမ္းေၾကာင္းဆိင္ုရာ ေရာဂါအခံမ်ားရိွေနပါက 

ကးူစကမ္ႈ ပိမုိျုပင္းထန္ႏုိငပ္ါသည္ COVID-19။ COVID-19 ကူးစက္ခံရၿပီးသည္ႏွင့္ အျခားေနာက္ဆကတ္ြဲ ေရာဂါမ်ားအေနျဖင့္ 
အဖ်ားႀကးီျခင္း၊ ေက်ာကက္ပ္ပ်ကစ္ီးျခငး္ ႏွင့္ အသက္ေသဆံုးသည္အထိ ျဖစ္ေစႏုိငပ္ါသည္။ 

 

မိမိကုိယ္ကုိႏွင့္ မိမိပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ဘယ္လုိကာကြယ္ႏုိင္မလဲ။ 
 

 မိမိလက္ကိ ုေရႏွင့္ဆပ္ျပာအသံုးျပဳၿပီး အနည္းဆံုး စကၠန္႕ 20ခန္႕ၾကာေအာင္ ေဆးေၾကာသန္႕စင္ေပးရမည္၊ အထူးသျဖင့္ 
အိမ္သာတက္ၿပီးတိုင္း၊ ႏွာရည္သုတ္ျပီးတိုင္း၊ အစားမစားေသာက္မ ီေဆးေၾကာသန္႕စင္ေပးရပါမည္။ 

 မိမိေခ်ာင္းဆိုးသည့္အခါ (သို႔) ႏွာေခ်သည့္အခါ တံေတာင္ဆစၾ္ကားထသဲို႔ (သို႔) တစ္ရႉးထကဲို ျပဳလုပ္ပါ။ 
 ေဆးေၾကာသန္႕စင္ထားျခင္းမရွေိသာ လက္မ်ားႏွင့္ မ်က္စိ၊ ႏွာေခါင္းႏွင္ ့ပါးစပ္မ်ားကို ထိေတြ႕ကိုင္တြယ္ျခင္းမျပဳပါႏွင့္။ 
 နာမက်န္းျဖစေ္နေသာ သူမ်ား၏ အေဝးတြင္ေနပါ။ 
 ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာျပငမ္်ားကို သန္႕စင္ၿပီး ပိုးသတ္ပါ။ 
 သက္ဆိုင္ရာဆရာဝန္မ်ားႏွင္ ့က်န္းမာေရးဌာနမ်ားမွ ထုတ္ျပန္ထားသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို လိုက္နာေဆာင္ရြက္ပါ။ 
 မိမိက်ရာ တာဝန္ကိ ုေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ကူးစက္မႈကို တားဆီးႏိုင္ပါသည္။ လုပ္ငန္းအမ်ားစု ရပ္ဆိုင္းထားမည္ျဖစ္သည္။ 

က်န္းမာေရးေကာင္းေနသူျဖစပ္ါကလည္း အိမ္ထတဲြင္ ေနထိုင္ေနရန္လိုအပ္ၿပီး အထူးသျဖင့္ အျခားေရာဂါရွိသူမ်ား 
အိမ္ထတဲြင္သာေနထိုင္ပါ။ 

 
 

အကအူညဘီယ� ို ယရူမလ။ဲ 
 

 

မမိတိြငေ္ရာဂါကူးစက္ျခငး္ COVID-19ခထံားရၿပဟုီ ယူဆပါက ေဆးခနး္ (သုိ႔) ေဆး႐ုသုိံ႔ 
ခ်က္ခ်ငး္ဆက္သြယ္ပါ။ ေဆးေပးခန္းမရွပိါက အနးီအနားရွိ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ လွမ္းယူပါ။ 
မမိတိြင ္ေရာဂါ COVID-19ကူးစက္ျခငး္ခထံားရပါက ဆရာဝနမ္ ွမမိကုိိ အမိတ္ြင ္အနားယူရန ္

ပညာေပးမညျ္ဖစၿ္ပးီ မသိားစဝုင္မ်ားႏွင္ ့အေဝးတြင္ ေနထုိင္ၿပီး အထူးသျဖင္ ့အမိ္သာကုိ 

ခြဲျခားအသံုးျပဳရမည္ျဖစ္သည။္ လူအမ်ားကုိ လက္ႏငွ္ ့ထိေတြ႕ျခင္းမျပဳပါႏွင့္။ လက္မ်ားကုိ 

မၾကာခဏ ေဆးေၾကာပါ။ ဆရာဝနမ္ ွမေျပာမခ်င္း မမိအိမိ္မ ွထြက္ခြာျခငး္မျပဳရနႏ္ွင္ ့
မိမလိက္ရွအိေျခအေနဆုိးဝါးလာပါက က်န္းမာေရးအကူအညီကုိ ရယူပါ။ 

 

Arizona ျပညန္ယ ္ဒကုၡသညျ္ပနလ္ညေ္နရာခ်ထားေရး အစအီစဥမ္ ွဖနတ္းီေရးသားထားပါသည။္  
 

ကို႐ိုနာေရာဂါျဖစ္ပြားေစႏုိင္ေသာ ဗိငု္းရပ္စမ္်ားမ ွေရွာငရ္ွားျခင္းျဖင့္ မိမိကိယုက္ိုႏွင့္ မိမပိတ္ဝနး္က်င္ကိ ုကာကြယ္ႏိငု္မည္ျဖစသ္ည္။  
လက္မ်ားကို မၾကာခဏေဆးေၾကာၿပးီ အိမတ္ြငသ္ာေနပါ။ 

အတတူကြ ပးူေပါငး္လကတ္ြဲျခင္းအားျဖင္ ့ေရာဂါျပန္႔ပြားမႈကိ ုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုငပ္ါသည္။ 
 

20 စကနၠ႕္ 


