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االخططووااتت  االمتووجبب  
ا  قبلل٬،  ااثناء٬،  ااوو  ااتباعھه

االططبیيبب  بعدد  ززیياررهه  عیياددهه  االططبیيبب لمكتبب ززیياررتكك أأثناء  

١۱.  االتووقیيع  على  إإذذنن  للمررااكزز  االططبیية  االاخررىى  بإررسالل  االسجلاتت  االططبیية  إإلى  
      االططبیيبب.  

  ٢۲.  حدددد  االمووعدد  االقاددمم.

    ٣۳.  ااستلمم  أأيي  أأددوویية  مووصووفة  أأوو  معادد  تعبئتھها  في  االصیيددلیية.

    ٤.  ااططلبب  االمساعددةة  منن  مكتبب  االططبیيبب  االذذيي  تتعاملل  معھه  في  أأيي  إإحالاتت  ططبیية.
ü إإذذاا  ااحتجتت  إإلى  موواافقة  منن  االتأمیينن٬،  فاططلبب  ررقمم  للاتصالل  االتأمیينن  إإذذاا  لمم  

  یيكنن  ھھھهناكك  أأخبارر  في  غضوونن  أأسبووعع  ووااحدد.  
ü   ااططلبب  متررجمًا  ووقددمم  االمساعددهه  في  تحددیيدد  مووعدد  عندد  االحاجة  

٥.  ااتصلل  بمكتبب  االططبیيبب  إإذذاا  لمم  یيكنن  االتأمیينن  یيغططي  االددووااء  أأوو  االفحصص  أأوو  االإحالة  
  االتي  تحتاجج  إإلیيھها.

ü   ااسألل  لماذذاا  تمم  ررفضھه  ووما  إإذذاا  كانتت  ھھھهناكك  خیياررااتت  أأخررىى.
ü إإنن  لمم  یيكنن  االأمرر  كذذلكك٬،  ااستعیينن  بمكتبب  االططبیيبب  ااوومحامي  لاستئنافف  

    ررفضض  االتغططیية.
    ٦.  ااحفظظ  بالمعلووماتت  االططبیية  في  مكانن  آآمنن.

  

  

  
  
  


	بعدد ززیياررتكك لمكتبب االططبیيبب االططبیيبب مكتببل ززیياررتكك قبلل  
  ١۱.  أأحضرر  قائمة  أأسئلة  للططبیيبب

        ­-حدددد  االمشاكلل  االثلاثث  االأكثرر  أأھھھهمیية.
      ­-مووااعیيدد  االططبیيبب  قصیيررةة.  قمم  بإجررااء  مززیيدد  منن  االمووااعیيدد  ااذذاا  لززمم  

  االامرر.  
٢۲.  أأحضرر  قائمة  بجمیيع  االعاملیينن  بالمجالل  االططبي  االآخرریينن  االذذیينن  ررأأیيتمم  

.(My  Medical  Log“  :یيمكنكك  ااستخدداامم)  ااستخدداامھهمم  
    مثلل:  أأططباء٬،  مستشارریينن٬،  عیياددااتت٬،  مستشفیياتت٬،  غررفف  ططووااررئئ٬،  أأوو  ررعایية  

  عاجلة.

  ٣۳.  أأحضرر  جمیيع  االأددوویية  وواالووثائقق  االھهامة.

      ­-االبططاقة  االززررقاء,  بططاقة  االتامیينن  االصحي  AHCCS  ,  االبططاقة  
  االشخصیية  لوولایية  اارریيززوونا    

        ­-جمیيع  االأددوویية  (بما  في  ذذلكك  االووصفاتت  االططبیية  أأوو  االاددوویية  
  بالاعشابب  االططبیيعیية  أأوو  االفیيتامیيناتت  أأوو  االاددوویية  االمنززلیية)  

  
٤.  أأحضرر  أأحدد  أأفرراادد  االعائلة٬،  أأوو  صددیيقق  مووثووقق  بھه٬،  أأوو  مووظظفف  االخددمة  

  االاجتماعیيھه  إإلى  االمووعدد  إإذذاا  كنتت  تررغبب
      ­-ااوو  ااذذاا  كنتت  تحتاجج  إإلیيھه  للمساعددةة  في  فھهمم  حالتكك  االصحیية  وواالتحددثث  

  عنھها  وولتتذذكرّر  ما  یيقوولھه  االططبیيبب.  
  
  

  ١۱.  ااططلبب  متررجمم  محتررفف  عندد  االحاجة.  لا  تستخددمم  أأحدد  أأفرراادد  االعائلھه.

  ٢۲.  شارركك  بنشاطط  في  ززیياررتكك:
        ­-لا  تستمع  فحسبب  –  ااططررحح  أأسئلة  حوولل  خططة  صحتكك  ووعلاجج. 

        ­-ددوّونن  ملاحظظاتت  لمساعددتكك  في  االتذذكرر.
  كنن  صاددقاً  بشأنن  االأشیياء  االتي  تشعرر  بھها:  جسددیيا  ووعقلیيا  ووعاططفیيا.

          ­-لا  تقوولل  فقطط  ما  تعتقدد  أأنن  االططبیيبب  یيررغبب  في  سماعھه.
        ­-ااططررحح  أأسئلة  إإذذاا  لمم  تفھهمم  شیيئاً  ما.  

  
    ٣۳.  ااسألل  متى  یيجبب  أأنن  تعوودد  إإلى  مووعدد  االمتابعة  أأوو  مووعدد  للعنایية  االووقائیية

  

١۱.  االتووقیيع  على  إإذذنن  للمررااكزز  االططبیية  االاخررىى  بإررسالل  االسجلاتت  االططبیية  إإلى  
      االططبیيبب.  

  ٢۲.  حدددد  االمووعدد  االقاددمم.

    ٣۳.  ااستلمم  أأيي  أأددوویية  مووصووفة  أأوو  معادد  تعبئتھها  في  االصیيددلیية.

    ٤.  ااططلبب  االمساعددةة  منن  مكتبب  االططبیيبب  االذذيي  تتعاملل  معھه  في  أأيي  إإحالاتت  ططبیية.
    ­-إإذذاا  ااحتجتت  إإلى  موواافقة  منن  االتأمیينن٬،  فاططلبب  ررقمم  للاتصالل  االتأمیينن  إإذذاا  

  لمم  یيكنن  ھھھهناكك  أأخبارر  في  غضوونن  أأسبووعع  ووااحدد.  
      ­-ااططلبب  متررجمًا  ووقددمم  االمساعددهه  في  تحددیيدد  مووعدد  عندد  االحاجة.

٥.  ااتصلل  بمكتبب  االططبیيبب  إإذذاا  ررفضض  االتأمیينن  اانن  یيغططي  االددووااء  أأوو  االفحصص  أأوو  
  االإحالة  االتي  تحتاجج  إإلیيھها.

      ­-ااسألل  لماذذاا  تمم  ررفضھه  ووما  إإذذاا  كانتت  ھھھهناكك  خیياررااتت  أأخرر.
    ­-إإنن  لمم  یيكنن  االأمرر  كذذلكك٬،  ااستعیينن  بمكتبب  االططبیيبب  ااوومحامي  لاستئنافف  

    ررفضض  االتغططیية.
    ٦.  ااحفظظ  بالمعلووماتت  االططبیية  في  مكانن  آآمنن.

  

  

  
  



	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   Ver.	
  	
  2/19/19	
  

	
  	
  
	
  

 قبل
االطبیيب  ززياررةة  مكتب  

	
  

 خلالل
االطبیيب  ززياررةة  مكتب  

	
  

 بعد
االطبیيب  مكتبززياررةة    

 
 ٬،  للططبیيبب أأسئلة قائمة أأحضرر.1

  االآخرریينن االططبي بالمجالل االعاملیينن بجمیيع قائمةااحضرر  أأیيضا  
 .ااستخدداامھهمم ررأأیيتمم االذذیينن

 

٣۳.  أأحضرر  أأحدد  أأفرراادد  االعائلة٬،  أأوو  صددیيقق  مووثووقق  بھه٬،  أأوو  مووظظفف  
       االخددمة  االاجتماعیيھه  إإلى  االمووعدد  إإذذاا  كنتت  تررغبب.

  1.  ااططلبب  متررجمم  محتررفف  عندد  االحاجة.

٢۲.  ااططررحح  أأسئلة٬،  ددوّونن  ملاحظظاتت٬،  ااسالل  ااذذاا  كنتت  
ئي.بحاجھه  لتحالیيلل  ااوو  مررااجعھه  ططبیيبب  ااخصا   

     

تثبیيتت  حاوولل  حجزز  وو.  ااسالل  عنن  االمووعدد  االقاددمم٬،  وو٣۳ 
.االمووعدد  للمررةة  االقاددمة  

١۱.  ااستلمم  أأيي  أأددوویية  مووصووفة  أأوو  معادد  تعبئتھها  في  
       االصیيددلیية.

٢۲.  ااتصلل  بمكتبب  االططبیيبب  إإذذاا  لمم  یيكنن  االتأمیينن  یيغططي  االددووااء  أأوو  
   االفحصص  أأوو  االإحالة  االتي  تحتاجج  إإلیيھها.

 ٣۳.  ااحتفظظ بالمعلووماتت االططبیية  االخاصھه  بكك في مكانن آآمنن.

٢۲.  أأحضرر  جمیيع  االأددوویية  وواالووثائقق  االھهامھه٬،  أأیيضا  ااحضرر  االبططاقھه  
االززررقاء٬،  وو  بططاقة  االتامیينن  االصحي  ٬AHCCS،  مع  االبططاقة  االشخصیية  

    لوولایية  اارریيززوونا  
 


